
��य पाठकगण ,
65 व� �ापना �दवस की आप सभी को शभुकामनाए!ँ वष� २०२२ का नव�भात भारतीय �वत�ंता के ७५ वष� ंकी गौरवशाली या�ा
के �प म� अमतृ महो�सव ले कर समपु��त �आ और ��येक भारतीय �वत�ंता के अमतृ म� आकंठ �नम� हो गया। इन नवीन
�वचार� एवं संक�प� का अमतृ केवल भारतवष� म� ही नहीं अ�पत ुहमारे �व�ालय म� भी दश�नीय था। यह एक अ�त सयंोग ही ह ै�क 
 वष� २०२२ म�  ही हमारा �व�ालय अपना 65 वा ँ�ापना �दवस मना रहा ह।ै �पछले दो वष� ंम� हमन ेअपना �ापना �दवस वचु�अल
�प से मनाया था �क�त ुइस वष� एक नए उ�साह के साथ �ापना �दवस �व�ालय प�रसर म� ही आयो�जत �कया जा रहा ह,ै जो �क
हम सभी के �लए अ�त �स�ता का �वषय ह।ै ��येक वष� की भा�ँत इस वष� भी अ�टूबर का यह माह आन�दो�सव मनान ेके �लए पनु:
वै�हम म� उ�लास की बयार ले कर आया ह।ै यही वह �व�श� माह ह,ै जब बुराइय� के �तीक रावण का दहन होता ह ैऔर सव�� दीप
जगमगात ेह�, साथ ही �ापना �दवस के रमणीय आयोजन पर �व�ालय का आँगन रोशनी से सराबोर हो जाता ह।ै हम वै�हमाइ�स
के  �लए �ापना �दवस वह सुदंर उ�सव ह ै�जसके उ�लास और उमगं के रंग म� हम सभी सराबोर हो उठत ेह�। इस शभु अवसर पर
मझु ेअपनी �हदंी प��का ���तज का ततृीय अंक आप सबके सम� ��ततु करन ेका अवसर �ा� हो रहा ह,ै �जसके �लए म� सभी
की �दय से आभारी � ँ। 
          मेरे �लए �ह�दी भाषा और सा�ह�य सदैव मह�वपणू� रहा ह।ै यह भावना  और अ�धक �बल हो गई जब �व�ालय �ारा मझुे
��स� कव�य�ी �ीमती गगन �गल जी से चचा� करन ेका अवसर �ा� �आ ।उनसे �मलन ेके प�ात ही �ह�दी भाषा और सा�ह�य के
��त मेरी ��च और अ�धक व�ृ�ंगत �ई और �ह�दी भाषा के ��त �मे भी बढ़ गया ।  
म� चाहती � ँ�क आन ेवाले समय म� भी ���तज आप सभी का सा�ह�य के ��त �मे जी�वत रखे और भाव� का रसा�वादन करवाता
रह।े म� अपन ेसहायक मंडल को �वशेष �प से ध�यवाद देती � ँ�य��क आप सभी न े���तज को सफल बनान ेम� अपना मौ�लक
और रचना�मक सहयोग �दया ह।ै मझु ेपणू� �व�ास ह ै�क आप सदैव ���तज को अपन ेअसीम  �मे एवं �न�ा से �का�शत करते
रह�गे। अंत म� ध�यवाद उन सभी पाठक गण� का जो �नरंतर ���तज पढ़न ेके �लए �य� रहत ेह�। आशा करती � ँ�क ���तज इसी
�कार से �नत आपका  �मे �ा� करता रहगेा।  
 मन�वी पतं   
संपा�दका 
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मन के हारे हार ह� मन के जीत ेजीत
दीपावली: �काशो�सव 

स�पा�दका की कलम से

अ�ह�या का प� :�ी राम के नाम  
गौरव के �ण /हाउस रा�शफल 

कहानी देश की पहली म�हला डॉ�टर
 आनदंीबाई जोशी की
हवा का झ�का/ �ापना �दवस   

चादँ की ह ैकोई मजबरूी या �वय ंका �काश ह ैज�री 
ये रोज रोज की कहानी / कहानी गोल ग�प� की  /नजर
और नज�रया 

याद� के प�� से 

 बचपन की याद� वै�हम की बात�/  पोल खोलक यं� / दौर 

�व�ान देवता की आरती/बूझो तो
जान� / स�ुखयां

"आत� शां�त: फला �व�ा'"

ापना दवस वशेषांक 



मन के हारे हार ह , मन के जीते जीत
“जो भी प�र���तया ँरह� , काटँ ेचभु� क�लया ँ�खले,

हारे नहीं इसंान, संदेश यही जीवन का �मले ।”
मन�ुय �कसी भी सफलता को पान ेके पवू� हार �य� जाता ह?ै ऐसा इस�लए होता ह ै�य��क उसका मन हार जाता ह।ै इस कारण वह सफलता पान ेका
परूा �यास नहीं कर पाता ह।ै वही �य�� �वजयी होता ह,ै �जसन े अपन े मन को जीत �लया ह।ै हमारे सम� ऐसे अनके उदाहरण ह�, �जनम� मन की
संक�प–श�� के �ारा �य��य� न ेअपनी हार को �वजय�ी म� प�रव�तत कर �दया। महाभारत के य�ु म� पा�डव� की �वजय का कारण यही था �क
�ीकृ�ण न ेउनके मनोबल को दृढ़ कर �दया था। न�चकेता न ेन केवल म�ृय ुको परा�जत �कया, अ�पत ुयमराज से अपनी इ�छानसुार वरदान भी �ा�
�कए। अ�प साधन� वाले महाराणा �ताप न ेअपन ेमन म� दृढ़–सकं�प करत े�ए मगुल स�ाट अकबर से य�ु �कया। �शवाजी न ेब�त थोड़ी सेना लेकर ही
औरंगजबे के दातँ ख�े कर �दए। ��तीय �व�य�ु म� अमे�रका �ारा �कए गए अणबुम के �व�फोट न ेजापान के �हरो�शमा और नागासाकी दो नगर� को  
�वन� कर �दया था, �क�त ुअपन ेमनोबल की दृढ़ता के कारण आज वही जापान �व� के �गन–ेचुन ेश��स�प� देश� म� से एक ह।ै  इस �कार के �कतने
ही उदाहरण ��ततु �कए जा सकत ेह�, �जनसे यह बात �प� हो जाती ह ै�क हार–जीत मन की दृढ़ता पर ही �नभ�र ह।ै �ा�रका �साद माह�ेरी जी कहत ेह� -                 
मन के हारे हार सदा रे, मन के जीत ेजीत,

मत �नराश हो य�, त ूउठ, ओ मेरे मन के मीत। 
माना प�थक अकेला त,ू पथ भी तरेा अनजान,

और �ज�दगी भर चलना इस तरह नहीं आसान।
पर चलन ेवाल� को इसकी नहीं त�नक परवाह,

                                         बन जाती ह ैसाथी उनकी �वय ंअप�र�चत राह।                                         
                     

                                                                       
                                                                                                                                                                                                                

 
 

"तमसो मा �यो�तग�मय "अंधकार से �काश की ओर ले जान े की यह �श�ा देता ह,ैदीपावली का पव�। दीपावली की रात �झल�मलात े एवं
जगमगात ेदीप हमारे जीवन की अनतं  ख�ुशय� के पया�य तो ह� ,साथ  ही आ�ा और सकारा�मकता के �तीक भी ह�।
 भगवान �व�ण ुन े�तेा यगु म� भगवान �ीराम के �प म� ज� �लया था �जनका उ�े�य केवल �� रावण का वध करना ही नहीं अ�पत ुसपंणू�
मानव समाज को एक सदेंश देना था। उनके जीवन की हर एक घटना हमे एक �श�ा देकर जाती ह�। इ�हीं �श�ा� को आ�मसात करन ेके
�लए हम दीपावली का पव� हर वष� मनाया जाता  ह�।इस पव� से हम� रामायण की �मली �श�ा� को �हण करन े व आन ेवाली पीढ़ी म� भी उ�हीं
गणु� का �नमा�ण करन ेकी �रेणा �मलती ह�।
           �व�मी संवत ्का शभुारंभ भी दीपावली से ही माना जाता ह,ै जब �व�मा�द�य का रा�या�भषके �आ था। भारतीय अ�या�म को �वदेश�
म� �चा�रत-�सा�रत करन ेवाले यवुा स�ंयासी �वामी रामतीथ� के जीवन से दीप पव� का �वशेष संबंध ह।ै उनका ज�, स�ंयास और महा�नवा�ण
दीपावली के �दन ही �आ था। अतः उ�ह� अपना आदश� मानन ेवाले राम �मेी इस पावन पव� को ‘राम�दवस’ के �प म� मनात ेह�। ऋ�ष � वा�सा के
�ाप से जब �वग� �ी�वहीन हो गया तो देवी ल�ी भी वहा ँसे चली गई।ं तब भगवान �व�ण ुके कहन ेपर देवता� और असरु� न ेसम�ु मथंन
�कया। इसम� से कई र�न �नकले, साथ ही देवी महाल�ीजी भी उ�प� �ई। उस समय भगवान नारायण और ल�ीजी का �ववाह �आ, तबसे
दीपावली मनाई जा रही ह।ै �ापरयगु म� रा�स नरकासरु न े16 हजार ��य� का अपहरण कर �लया था, तब भगवान �ीकृ�ण न ेनरकासरु का
वध �कया और उन सभी को म�ु �कया। कृ�ण भ��धारा के लोग इसी �दन को दीपावली के �प म� मनात े ह�। जैन धम� के पजूनीय और
आधु�नक जैन धम� के सं�ापक ऋषभदेव के �ारा दीपावली के �दन ही �नवा�ण �ा� �कया गया था। 
इस �कार दीपावली मनान ेके पीछे अनके कथाए ँ �च�लत ह�। वा�तव म� दीपावली के  पव� से न केवल धा�मक अ�पत ुआ�या��मक �ान भी
�ा� होता ह�। आज के समाज म� जहा ँकटुता, श�तुा, ई�या� इतनी अ�धक बढ़ गयी ह� वहीं  दीपावली सदेंश देती ह� �क मन�ुय को अपन ेसभी
�वाथ� ंका �याग कर केवल धम� का पालन करना चा�हए व �कसी का भी अ�हत नही करना चा�हए साथ ही अपन ेकत��य के पथ पर आगे बढ़ते
रहना चा�हए। दीपावली मनान ेकी साथ�कता तभी ह ै ,जब भीतर का अ�ान और अंधकार �र हो। अंधकार जीवन की सम�या ह ैतो �काश
उसका समाधान। तो आईए इस दीपावली पर सव�� �काश फैलाए ँऔर �मे के दीप जलाए ँ।                                 
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दीपावली: काशोव 

 -वाणी प�जा 
क�ा 10

 

नई �ो�त के धर नए पंख �झल�मल,
उड़े म�� �म�ी गगन �ग� छू ले,
लगे रोशनी क� झड़ी झूम ऐसी,

�नशा क� गली म� �त�मर राह भूले,
खुले मु�� का वह �करण �ार जगमग,

ऊषा जा न पाए, �नशा आ ना पाए
जलाओ �दए पर रहे �ान इतना
अँधेरा धरा पर कह� रह न जाए।

 
-गोपालदास "नीरज"

 

सकाराकता 

पव –वशेष 

शा�भवी चं�ा
क�ा 10 
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गौरव के ण  

�ह�दी �वभागा�य�
डॉ नालदंा पा�डेय
को �ह�दी भाषा एवं
सा�ह�य म� �व�श�
योगदान देन े हतेु
ग�ु फाउंडेशन �ारा
आचाय� चाण�य
स�मान �ारा
स�मा�नत �कया
गया। 

�धानाचाय� �ीमती  �वभा
कपरू को उनकी सेवा� के
�लए "उ�राखंड गौरवी
परु�कार"  �ारा, स�मा�नत
�कया गया।

हाउस राशफल 

बलुबलु के �लए अ�टूबर का माह ब�त सखुद रहगेा। सोशल मी�डया
पर �कसी के साथ बातचीत श�ु हो सकती ह ै और वे आपके अ�छे
दो�त भी बन सकत ेह�। ऐसे म� श�ुआती समय म� �य��गत जानकारी
साझा न कर� अ�यथा बाद म� आपके �लए सम�या हो सकती ह।ै

इस माह �लाईकैचर पर मगंल भारी ह ै तथा कम मेहनत से ही
सफलता �मलन े का सकेंत ह�। अतः अकैडे�मक कप की तरफ़
भागन ेकी को�शश न कर�।

इस माह के दौरान �पसू अपन े परुान े �म�� से बातचीत कर सकत े ह�
�जससे मन भावकु हो सकता ह।ै �कसी से बात करत ेसमय अपन ेश�द�
के चुनाव पर �यान द� तथा कटु वचन कहन ेसे बच� नहीं तो बेड मा�स� की
वषा� होन ेकी स�भावना ह।ै

इस माह औ�रयल के ऊपर श�न की दृ��  ह� �जसके कारण सभी
के बीच �मे म� कमी आएगी। सद�य� के बीच �कसी परुानी बात
को लेकर लड़ाई-झगड़ा होन ेकी सभंावना ह�। ऐसे म� धैय� रखकर
�सरे हाउस को अपना टक बाटँ ेता�क  आप अपन े�र�त� म� सधुार
ला पाए।ँ

व�ुपेकर हाउस म� �कसी न �कसी चीज़ को लेकर �वप�� आती
रहगेी। मन म� कोई आशकंा आए तो इसे अपन ेकरीबी सद�य के साथ
साझंा कर� । समय का �यान रखना अ�य�धक मह�वपणू� होगा अ�यथा
हाथ से मा�चग कप पल भर म� छू मंतर हो जाएगा।

-�र�त�ा अ�वाल एवं शा�भवी  चं�ा 
क�ा 10

अहा का प :ी राम के नाम 
��य राम, 
         आपने मेरा उ�ार �कया, ले�कन कुछ �� मेरे �दय को आज भी �वच�लत कर रहे ह�। उनका उ�र �कस से
�ा�त क�ँ, यह समझने म� असमथ� �ँ और आपक� ही शरण म� आई �ँ। प�त �ारा �कया गया �या मेरा वह अपमान
उ�चत था? और �या मेरा �ा�पत होना उ�चत था? आज भी समाज कहता है �क आपने मेरा उ�ार �कया, जब म�
प�तत ही नह� थी तो �या मेरा प�र बन जाना उ�चत था ?
वष� तक �जस दंड क� भागी म� बनी रही �या वह दंड उस पु�ष के �लए भी नह� था �जसने मेरे साथ छल �कया
? मेरे प�त का �प धर कर मुझे छलना और समाज का मुझे ही गलत ठहराना �या उस से भी अ�धक कठोर
नह�  था? �ाप मु� होने के �लए मुझे �कसी पु�ष के ही चरण� के �श� क� आव�यकता �य� थी? �या
वा�तव म� म� इतनी बड़ी अपरा�धनी थी ? �या �कसी को भी मुझे शा�पत करना �यायसंगत था? अंततः: आप
ही के चरण� ने मुझे �फर मानव �प �दया? �ाप मु� होकर भी तो मुझे पुन: इसी समाज का सामना करना पड़
रहा है। य�द अभी भी समाज क� यह दशा है तो म� उसी प�र के  �प म� ठ�क थी। 
नह� चाहती म� �क कोई पु�ष मेरा उ�ार करे और �बना �कसी अपराध के एक मूक �शला का
�ाप दे, �य��क अबला नह� �ँ म� ! म� तो श�� �व�पा �ँ! यह �व� देखा है म�ने, �क मुझे 
नारी को उसक� खोई पहचान �फर से लौटानी है।  

 मूक दश�क बन कर जीवन नह� जीना मुझे। आप ही मुझे बताइये �क यह समाज ���य� को
स�मान देना कब सीखेगा, मेरा अ��त�व कब वापस लौटाएगा, �या म� हमेशा �कसी पु�ष क�
छाप बन कर ही रह जाऊँगी अथवा इस �पछड़ी सोच वाले समाज को �वकास का माग� �दखा
पाऊँगी। आप ही बताइये राम! आप ही बताइये!
आपक�शरणाथ�                                                                                                               
-           
                                                                                                                    समृ��

क�ा 11

अ�ह�या 



आनदंीबाई जोशी को भारत की पहली म�हला डॉ�टर होन ेका गौरव �ा� ह।ै  उ�ह�न े18वीं सदी म� म�हला डॉ�टर बनकर
नया इ�तहास रच �दया था। �वषम प�र���तय� म� उ�ह�न े�ह�मत नहीं हारी  और �श�ा के �े� म� आगे बढ़ीं। �वदेश म� �श�ा
�ा�  कर वे  भारत की पहली म�हला डॉ�टर बनी थी ।  डॉ�टर आनदंी गोपाल जोशी का ज� 31 माच� 1865 को पणु ेम�
�आ था। मा� 9 वष� की आयु म� उनका �ववाह 25 साल के गोपाल राव जोशी से हो गया था । 14 वष� म� आनदंी मा ँबन चकुी
थीं। 

हवा का झका 
 

मेघ बरसे, वृ� �थरके, 
कई याद� साथ उड़ा लाया। 

एक हवा का झ�का आया ।।  
 

म��त�क की गीली माटी पर, 
याद� का बीज बोया, 

चेहरे पर एक मीठी म�ुकान �परोकर।  
एक हवा का झ�का आया ।।  

 
बसंत ऋत ुम� नवीन कुसमु�, 

सी �म�ृतया ँ�खलाकर, 
मन को मोहन ेवाला।  

एक हवा का झ�का आया ।। 
 

 कभी न�े� म� धलू झ�की  ,
 तो कभी बाल� को सहलाया, 

ख�ी- मीठी याद�  भरा।  
                 एक हवा का झ�का आया ।       -

                                                                            आया� शमा� 
  क�ा  7

4

 आप स�े� वैमाइट ह  यद -

अस�बली से ठीक पहले आपकी त�बयत हो जाए खराब

�मल जाए आपके पास  टक का खजाना 

गलुाबजामनु मागेँ �दल बार- बार 

 हर दो �मनट म� बाल ह� हवा म� लहरात े

अ�पताल जान ेका हरदम हो  बहाना 

इ�टर  �कूल जान ेके �लए रह� हमेशा  तैयार  

 च�मा रह ेआँख� से �र �सर के ऊपर 

कहानी देश क पहली महला डॉर आनंदीबाई जोशी क

 �भा��यवश  10 �दन� के भीतर ही उनके नवजात �शश ु की म�ृय ुहो गई। इस �ख न ेआनदंी को ब�त पी�ड़त  �कया और  उ�ह�न े डॉ�टर बनन ेकी ठान ली
�जससे  उनकी तरह �कसी और मा ँ को इस वेदना  का सामना न करना पड़े। आनदंी गोपाल जोशी डॉ�टर बनन ेके �लए पढ़ाई करन ेलगीं  �जसम�  उनके  
प�त न ेउनका पणू� सहयोग �कया । यह वह समय था जब  समाज म� उनकी आलोचना भी होती थी,�क�त ुआलोचना� के साथ ही उ�ह�न ेअपनी पढ़ाई
को मह�व �दया। ।  886 म� उ�ह�न ेकेवल 21 वष� की आय ुम� एमडी की �ड�ी हा�सल की। एमडी की �ड�ी हा�सल कर डॉ�टर बनन ेवाली वह भारत की
पहली म�हला डॉ�टर बनीं । डॉ�टर बनन ेके बाद उ�ह�न ेसमाज की सेवा के �लए अनके सपन ेसजंोए थे। �क�त ुभा�य को कुछ और ही �वीकृत था। भारत
की पहली म�हला डॉ�टर बनन ेका की�तमान �ा�पत करन ेवालीं आनदंीबाई गोपाल टीवी की बीमारी का �शकार हो गयीं और �सर� का इलाज करने
से पहले ही वे �वग� �सधार गयीं। आनदंीबाई ना केवल भारतवष� के �लए अ�पत ुस�पणू� �व� की म�हला समाज के �लए आदश� बनीं । उनकी जीवनी पर
कैरो�लन वेलस न े 1888 म� एक बायो�ाफी भी �लखी थी। इसी बायो�ाफी के आधार पर एक सी�रयल भी बनाया गया था �जसे �रदश�न पर आनदंी
गोपाल के नाम से �सा�रत �कया गया था। 

�ापना �दवस 
�व�ालय का पैसठवा ँ�ापना �दवस ह ैआया , सभी के मन

को �जसन ेह ैहषा�या ,
 �मस �लनले न ेरखी थी �जसकी नींव, 

 वह �व�ालय ह ैहमारे �लए सजीव।  
नसरीन, पीकॉक �ोन आँगन ह� �जसकी पहचान,

प�सठ साल� से वह ह ैवै�हम की आन बान और शान ,लहराएगें
इसका परचम हरदम ऊँचा 

�य��क इसके ��त हमारा �मे ह ैएकदम स�ा ।
         आ�ा 

  क�ा 7 

ज�ूनयर �ोड�शन की तैयारी के दौरान नटखट उपमा मैम का हास -प�रहास  

री�त�ा अ�वाल    क�ा 10

साचँी मलपानी 
क�ा 7 



रा�� म�  चमकता �आ चादँ अ��तम लगता ह,ै �क�त ु �या चादँ म� इतना ही सौ�दय� ह ैअथवा यह चमक �कसी और की ही ह।ै �� यह उठता ह ै�क �या
�वयं का अ��त�व और �वय ंकी सही पहचान ससंार को �दखन ेपर ही �नधा��रत ह?ै चं� ह ैवह �जसका �वय ंका �काश नहीं होता तथा�प अपनी चादँनी
से वह संसार को मोह लेता ह ैवहीं  �सरी ओर ह ैसयू� �जसका �वय ंका �काश होत े�ए भी वह न�े� को शीतलता नहीं दे पाता ह।ै देखा जाए तो चं� और
सयू�  मन�ुय� से �भ� नहीं  ह�।  कुछ लोग अपनी असली पहचान समाज को �दखान े म� सकंोच करत ेह� इसके अ�त�र�  कुछ लोग �सरे �य��य� का
अपन े�वाथ�  के �लए उपयोग  करत ेह� और �फर उनको  �ये भी नहीं  देत ेऔर तो और उनकी मदद लेकर उनको ही भलू जात ेह� और एक परछाई
बनकर रह जात ेह� ।  
वे चादँ के समान �सर� से �काश ले कर उनके अ��त�व को ही अपना बना लेत ेह� �य��क वे इस बात से प�र�चत ह� �क वे समाज को �वय ंके बल पर
कभी भी �स� नहीं कर सक� गे अत: वे अपनी वा�त�वकता को ही �छपा देत ेह� �जससे उनका �य���व �कसी के सम� न आ सके। उनकी पहचान, जो
पणू� �प से उनकी नहीं होती एक ऐसी छाप  छोड़ जाती ह ै�जसे �मटाना असंभव सा हो जाता ह।ै  ऐसे लोग चादँ की तरह लोग� के अंतम�न को शा��त
�दान करत ेह�। तो �या इसके बाद भी आप यही कह�गे �क  परदे के पीछे रहना एक महान काय� ह।ै   अब आप इसको कैसे समझत ेह� ,यह आप पर
�नभ�र करता ह ै।                                                                                                                                                            समायरा भा�टया-  क�ा 8

हम वैमाइस क रोज-रोज क कहानी
 

हर �दन सबुह घंटी के टन-टन करन ेका कारण, ब�� के नलेकटर ढँूढन ेका
कारण, अपन े डॉम से ब�ता लेकर क�ा की ओर भागन े का कारण, अपने
बैज ढँूढन ेका कारण और ठीक से बाल बनान ेकी को�शश करन ेका कारण,
सब  मॉ�नग इं�पे�शन के कारण  ही तो होता ह।ै मॉ�नग इ�ंपे�शन
वै�हमाइ�स  के �लए ऐसा समय होता ह ैजब उनका �यास होता ह ै�क कम
से कम 10 �मनट के �लए ही सही ,अपनी एचएम के सामन ेसाफ-सथुरे �दख� 
 �जससे  उ�ह� अपन ेडॉम वापस जान ेकी मेहनत न करनी पड़े। इ�ंपे�शन की
लाइन म� घुसत ेही सबसे पहले मेसी की डाटँ सनुन ेको �मलती ह।ै जब हम नए
नवेले आए थे तब तो  हम� अपन ेसी�नयस� की बात� का पालन करना ही पड़ता
था। पर अब जब हम �वयं सी�नयर बन गए ह�, तो भी अ�सर कहना पड़ता है
�क "�लीज आज छोड़ दो! म� कल अपन ेनाखनू प�ा काटकर आ जाऊँगी "
और हमारे �यारे मेसी �म� अपनी दो�ती का परूा फज� �नभात ेह� ।
इसके अ�त�र� कई बार तो हम अपन ेजतू� को पॉ�लश करना भलू जात ेह�
और  इस आशा के साथ आगे बढ़त ेह� �क हमारी एचएम की नजर उन गदें
जतू� पर न पड़े। शायद वेलहमैाइट के अंदर ऐसे श�� होती ह ै�जसे '�स�सथ
स�स' कहत ेह�।जैसे ही  हम� पता चलता ह ै�क अब एचएम की नजर�  जतू� पर
पड़न ेही वाली ह�  हम शी�  ही उ�ह� अपनी सलवार� के पीछे प�छ कर काम
चला लेत ेह�। वैसे  मॉ�नग इं�पे�शन का जोश उस �दन �मलन ेवाले ना�त ेपर
भी �नभ�र करता ह।ै जैसे �क श�ुवार को हमारा  जोश दश�नीय होता है
�य��क उस �दन �माइलीज जो �मलती ह� । ना�त े के बाद �दन का आरंभ
होता ह ै,अस�बली से जहा ँपर भी हम एच एम से मनहुार करत ेह� दो पल बैठ
जान ेकीकभी कभी तो उनको भी हम पर  दया आ जाती ह ैऔर हम आराम 
 से बैठ कर �ाथ�ना कर लेत ेह� ले�कन कई बार च�र खा कर �गरना भी होता
ह ै। तो यह तो ह ैहम वैलहमाइ�स �क रोज रोज की  सबुह की कहानी । शेष
कहानी अगले अंक म� ..............

                                                                                              अ�नका मोहन
                                                                                                  क�ा 8 

नजर और नज�रया  
 

नजर �सफ�  देखती ह ै 
तो नज�रया �दखता ह।ै  

 
नजर एक �खड़की ह,ै एक दरवाजा ह,ै 

तो नज�रया हवा ह,ै धपु ह।ै  
 

नजर अगर हकीकत ह ै 
तो नज�रया हमारा ��त�ब�ब ह।ै  

 
नजर कभी गलत नहीं होती, ले�कन  

नज�रया बम�ु�क़ल सही होता ह।ै  
 

-वा�या ग�ुा

चाँद क है कोई मजबूरी या यं का काश है जरी !

कहानी गोल ग क  
बंगाल के पचुका, ह�रयाणा के पानी-पताशी, म�य �देश की
फु�की, आसाम की प�ुका या ओ�डशा की गपुचपु, गोलग�पे का
नाम �ान के साथ  बदलता ज�र ह�ैक�त ु उसका �वाद सव��
एक समान ही रहता ह।ै भारतवष� की हर गली, हर मोह�ले म� चाहे
भारतीय हो या नहीं, ले�कन गोलग�प े ज�र होत े ह�। �या आप
जानत ेह� �क इसका सबंंध महाभारत काल से ह,ै जब पहली बार
�ौपदी न ेपाडंव� के �लए  पानीपरुी बनाई थी। 
उस समय पाडंव वनवास म� थ।े कंुती न े �ौपदी को कुछ बची
स��या ँ तथा एक परूी का आटा देकर कहा �क वे कुछ ऐसा
बनाए ँ जो उनके सभी बेट� का पटे भर दे और �ौपदी न े यही
�यजंन बनाया। 
 एक �सरी कथा के अनसुार  गोल ग�पे मगध  के रा�य म� पहली
बार बनाये गए थ।े उस समय बनाये जान ेवाले अ�य पकवान जैसे
�चतबा, �तलबा आ�द के  साथ 'पलुकीस' के नाम से गोल ग�पे
भी �वक�सत �ए। इ�ह� बनान े वाले का नाम इ�तहास के प�ो म�
खो गया, परंत ुउसकी कलाकारी भारत की हर गली म�  छा गई ।
और इन गोल ग�पो का �या कहना ! गोल खोकली परूी, सगु�ंधत
पानी, इमली की स�ठ, आल,ू �याज या छोले से य�ु यह वह
श�� ह,ै जो एक ठेले पर शहर से सबसे गरीब �नवा�सय� के साथ
गा�ड़य� से �नकलत े अमीर से अमीर �बजनसे मेन को भी खड़ा
कर देती ह!ै

भ�या  सघंल 
क�ा 11
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ज�ूनयस� की

श�दावली 



�थम सपंादकीय
म�डल  1963 

एक मलुाकात हमारी पवू� वै�हमाइट सेहर नरू  के साथ 
इस बार हमने मुलाकात की आकष�क, उ�साही और एक उ�कृ� नृ�यांगना, 2011 के बैच से,सहर के साथ जो �क भूतपूव� वै�हमाइट
तो ह� ही साथ ही  �व�ालय म� आई ंह� जू�नयर �ोड�शन की उ�कृ�ता म� चार चाँद लगाने। आइए इस सा�ा�कार के मा�यम से
आपको वे�हम म� उनके जीवन से �ब� कराते ह� ।
आपकी न�ृय या�ा वै�हम से कैसे जड़ुी ह?ै
म� नृ�य आठ साल की उ� से कर रही �।ँ पर�तु मेरा औपचा�रक ��श�ण वै�हम म� शु� �आ। यहाँ राजल�ी जी 
के माग�दश�न से म�ने भरतना�म सीखा तथा अरंगे�म भी �कया। मुझे आज भी याद ह ैजब मैने B3s म� मेरे पहले अतंरसदनीय
संगीत और नृ�य म� एक �मनट का एकल �दश�न�कया था। वह मंच पर  मेरा पहला अनुभव था। मुझे ऐसा लगा मानो म� एक अलग
ही ��नया म� आ गयी � ँ। यह अनुभव ब�त रोमांचक था। इस �दश�न से मेरा आ�म�व�ास ब�त बढ़ गया  और मैने नृ�य म� अ�धक
��च ली।
आप न�ृय के �े� म� कैसे आई ं?
मेरा कभी पढ़ाई म� मन नहीं रमा ।शु� से अतं तक, नृ�य सदैव  मेरी �ाथ�मकता रही मेरे माता- �पता ने भी मेरा  
साथ �दया और मुझे �ो�सा�हत �कया । और उनकी �रेणा से ही म� नृ�यांगना बनी । 
�कूल के बाद, म�ने �दश�न कला म� �ड�लोमा �कया तथा कई नृ�य शै�लय� का भी अ�ययन �कया, �जसम� बैले, जैज़, 
माश�ल आट� और लोक नृ�य शा�मल ह�।
वेलहम से जड़ुी कोई यादगार घटना आपको याद आती  ह ै? 
हम ब�त  शरारती �आ करते थे। शरारत� करना एच एम से डाँट खाना और �फर शरारत करना और �फर उनका हमीं
 �ेम से गले लगाना  मुझे आज भी ब�त याद आता ह ै,मुझे अजीब लगता ह ैपर�तु इस जगह से जुड़ा �आ लगता ह।ै 
म�ने कभी नहीं सोचा था �क मुझे अपने ही �कूल के सं�ापना  �दवस  के �ोड�शन को को�रयो�ाफ करने का मौका 
�मलेगा। यह वा�तव म� एक आनंदपूण� अनुभव ह।ै

याद के प से 
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मझु े आज भी याद ह ै �क  हम कैसे ऑ�रयल हाउस म�
म��तया ँकरत ेथे। �धानाचाया� �ीमती शां�त वमा�, ��ा
मैम और सला�रया मैम आज भी याद आती ह�।  वष� भर
हम फाउ�डस�   की �ती�ा करत ेरहत ेथे।  हमारे समय म�
50वा ँफाउ�डर था �जसम� म�ुय अ�त�थ शबाना आजमी
जी थी । वै�हम की  सनुहरी याद� मन म� हमेशा ही
जी�वत ह� ।
नपुरु गलुाटी ( 1999 बैच )

मझु ेयाद ह ै�क �व�ालय हमारे अंदरवह ��तभा  पहले ही देख लेता था जोआगे जा कर �मारी सवा��धक
सहायता करेगी, जो एक बीज �दयके अंदर वै�हम  ��फु�टत कर देता हैवह एक �वराट व�ृ बन कर अपनीछावँ म� सभी को शीतलता देता ह ै।यहा ँकी  याद�  अ�व�मरणीय ह� ।    गी�तका शासन भ�डारी ( 1994 बैच

)

इतन ेवष� ंके बाद यहा ँआकर आपको कैसा लगा और वेलहमैाइ�स के �लए आप �या स�देश देना चाहती ह� ?
जब म� यहाँ इतने वष�ं के बाद वापस आई, तो म�ने अनुभव �कया �क आज भी वही सं�कार, वही मू�य, वही अपन�व और �मे हमारे �व�ालय
की धरती पर जी�वत ह� जो केवल यहाँ से जाने के बाद ही आपको पता चलते ह� । म� अपनी �यारी वै�हमाइ�स से बस इतना ही क�गँी �क
जीवन �बना �कसी डर या �चंता के �जयो। जो भी करो उसे पूण� मनोयोग के साथ करो और अपने आप को पहचानो!

1957 की 10 �थम छा�ाए ँ 



मन�वी  पतं तथा सम�ृ� न े ��स� �ह�दी
कव�य�ी  स�ुी गगन �गल �ारा आयो�जत
एक चचा� म� भाग �लया और �ह�दी भाषा एवं
सा�ह�य के अनके प�� पर �ान �ा�  �कया।  

सा�ह��यक  या�ा 

 

�या आपन े कभी क�पना की ह ै�क य�द सबकी पोल खोलन ेवाला पोलखोलक य�� जैसा कुछ हम सबके बीच
आ जाये।  च�लए �फर देखत ेह� �क �कस �कार वै�हमाईटस की वह पोल खोलेगा । तो ��ततु ह ै �श��का और
छा�ा� के बीच सवंाद जो �क हॉ��पटल जान ेके बहान ेसे सबंं�धत ह ै ----- -
 जहा ँके नाम से भी ह� सब घबरात,े वहा ँजान ेके भी बनाती ह� ये बहान।े 
�व�ास नहीं तो जरा इस पर भी गौर फरमाइए –
इ�तहास की क�ा जैसे ही श�ु �ई, इनके �दमाग म� कुछ खरुाफात भी श�ु �ई । 
�श��का – च�लए सभी इ�तहास की �कताब �नका�लए और प�ृ सं�या उ�चास पलट ली�जए ।  पढ़न ेम� देना जरा
�यान, ए लड़की! तमुन े�लखा था ��तीय �व� य�ु अकबर और �य�धन के बीच म� चला था �जसम� चीन �वजयी
�आ था । कृपया इस इ�तहास �वषय पर तरस खाओ और इतना कहना था �क बोली छा�ा 
 मैम मझु ेहॉ��पटल की �चट ज�दी से दी�जए, मझुपर रहम की�जए ।  पढ़न ेकी नहीं हो रही �ह�मत मेरी,  हॉ��पटल
भजेन ेम� मत की�जए जरा भी देरी । 
�श��का (घबराकर) ज़रा सभंलकर! �या हो गया अचानक ऐसे, अभी तो ठीक थी, �फर ये हो गया पल भर म� कैसे?
चलो, ��लप �लखकर देती � ँऔर हॉ��पटल फोन करके भी बोल देती � ँ। तभी आई आवाज एक पोल खोलक य�ं
से- मोहतरमा ! ये �या कर रही ह� आप? ये तो इनका आराम फरमान ेका बहाना ह,ै इनके �लए तो हॉ��पटल का
मौसम ही सहुाना ह।ै  दरअसल अगली क�ा ह ैग�णत की इनकी, और उसम� होनी ह ैपरी�ा सबकी ।  इनका ये
�लान ह ै�क अगला पी�रयड इ�फम�री म� आराम फ़रमाया जाएगा और साथ ही साथ टी० वी० देखन ेका आनदं �लया
जाएगा । फाउ�डस� की थकान �मटान ेकी ह ैइनकी तैयारी और ग�णत की परी�ा को बंक करन ेके �लए �ई ह ैये
बीमारी ।  होमवक�  भी परूा नहीं �आ इनका, जो टीचर न े�पछले वीक था �दया | एक और पोल खोल �ँ, आप की
पर�मशन हो तो ये सच भी उगल �ँ ?
बेबी का टॉक टाइम भी हो गया ह ैख़�म और म�मी से बात करन ेका ह ैइनका अब �य�न । हॉ��पटल म� म�मी का
कॉल आएगा और वहीं ल�बी बातचीत करन ेका मज़ा आएगा । 
 तो देखा आपन ेइस यं� न ेकैसे सभी �क पोल खोल कर रख दी और �व�ालय म� य�द इस य�ं का पदाप�ण हो गया
तो न जान ेहम वै�हमाइ�स पर �या गाज �गरेगी ।                                        
                                                                                                             

हमारे �व�ालय  म� अन�गनत ��तयो�गता� का आयोजन होता ह ै�क�तु
सवा��धक लोक��य ��तयो�गता ह-ै स�ुी �लनले अंतर �व�ालयी �हदंी
एवं अं�जेी वाद �ववाद ��तयो�गता और इस बार तो इस ��तयो�गता को
एक सुदंर नाम �ा� �आ '�मा�रका'। वै�हम ग�स� न े4 अग�त से 6 अग�त
तक ��त��त �मस सरोज �ीवा�तव इंटर-�कूल �हदंी वाद-�ववाद
��तयो�गता की मेजबानी की। 9 �कूल� न ेभाग �लया और  हमारे �व�ालय
न ेअ�त  �दश�न देत े�ए ��तीय �ान �ा� �कया।  �च�ागंदा �तवारी को
अं�तम च� म� �वप� की ओर से सव���े व�ा  का परु�कार  �मला एवं
मन�वी पतं को ��तीय सव���े व�ा  का �ान �दान �कया गया। वा�रजा
मांग�लक न ेअ�त उ�म ��� से �थम च� म� सव���े ��तवादक का �ान
�ा� �कया।  वाद �ववाद के �थम च� का  �वषय था , "�कसी भी देश के
�वकास का आधार सपं�ता को नहीं, �स�ता को बनाया जाना चा�हए।"
�जसे सभी न ेब�त सराहा ।

 

ारका 
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दौर 
एक दौर यह ह,ै 

और एक वह  भी था। 
जब अकबर न ेबीरबल से 

ऐसा सवाल पछूा - 
 

�क  �या कह ेवह ऐसा ? 
�जसे कहन ेसे,

�ःख म� सखु �मले 
और सखु म� पीड़ा।  

अ�ल के घोड़े दौड़ाए  गए  
और छा गया  स�ाटा। 

 
वहीं खड़ा बीरबल  

थोड़ा म�ुकुराया , �फर बोल पड़ा। 
क�गँा म� कुछ ऐसा ,

जो लाएगा आशा के साथ �नराशा, 
और �नराशा  के बाद आशा ।  

 
�फर कहन ेलगा और कहता रहा 

“ ये दौर भी गज़ुर जाएगा । 
ये दौर भी गज़ुर जाएगा ।।” 

                                
- �ीना गलुाटी 

 क�ा 10
  

 

पोल खोलक यं.. 

भव के झरोखे से...

 �ीमती अ��मता एवं �ीमती अच�ना भ� 
 �ह�दी �वभाग 

 

बचपन क याद  वैम क बात  
आज भी याद ह ैमझु ेअपन ेमाता -�पता का हम� �दन-रात वै�हम की परी�ा की तैयारी के �लए भागदौड़ करना, मगर छा�ावास का नाम सनु घबरा जाना,
डरत-ेडरत ेऔर मेहनत करत-ेकरत ेएक पल वह भी आया जब म�न ेवै�हम म� �वेश पाया, भय और घबराहट  मन म� �लए और आँख� म� हजार� सपन े�लए  हम
अनजान जगह, अनजान लोग� के बीच खदु की जगह् बनान ेकी आस म� हम अपन ेनए घर, अपन ेनए प�रवार म� आ ही गए ।  साथ म�  रोत-ेहसँत े ,सपन� को
परूा करत-ेकरत ेपता ही नहीं चला कब म�न ेनए प�रवार अपना �लया और  �फर हमन ेडर को अल�वदा कहा और म�ती को गले से लगाया।  यहा ँहमन े�नयम�
के अधीन रहकर म�ती करना सीखा, पर सब के साथ गलती न मानना तो जैसे आदत सी बन गई थी।  
�फर �मला हमे �ान अपन ेपजूनीय सी�नयस� का जो कुछ ही समय म� हमारे �लए आदश� की म�ूत बन गए थ।े  उनके कदम� के �नशान जैसे हमारे माग�दश�न
का सहारा बन गए थ।े  उनकी एक नज़र जो हम पर पड़ती हम आपन ेआप को सौभा�यशाली समझ बैठत ेऔर य�द उ�ह�न ेहमारा नाम पकुार �दया तो जैसे
हमारी �ज़�दगी म� कोई नया मोड़ आ जाता ।  एक �दन ऐसा भी आया जब हम भी सी�नयर बन गए और नए  प�रंद� को उड़न ेका �ान देन ेलगे। �कस तरह, 
 �कस आवाज म�, कब ,कहा ँ और कैसे अपनी बात को मनवाना ह ैयह हम खदु भी सीख  गए और �सर�  को भी �सखात ेचले गए।  हम कहत ेरह े�क  घर
जाना ह ैपर मन  से हम �व�ालय के आँगन म� रहन ेके �लए  रह।े वै�हम म� �मले  इस �मे भरे बचपन न,े इन सखु-�ःख के पल� न,े इन लड़ाई-झगड़े के �ण� ने
हम� एक सुदंर प�रवार बना �दया । और अब तो  यह �ागंण ही  हमारे म�ुकुरान ेका कारण बन गया ह ै और हमारा गौरव  बन चकुा ह ै।                                                                      न�वका �जदंल
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�भारी �श��का - डॉ ऋत ुपाठक                                  
म�ुय स�पा�दका - मन�वी पतं

               

वान देवता क आरती
जय �व�ान, जय �व�ान, जय �व�ान देवा
माता तरेी मैरी �यरूी, �पता गैली�लयो देवा

�रचाज� का भोग लगे, इटंरनटे की सेवा
जय �व�ान, जय �व�ान, जय �व�ान देवा

अ�ानी को �ान देत, �ानवान को ��स�� का मेवा,
��नया म� �व� �यापी जाल तरेा, भारत म� �जओ की ह ैसेवा |

जय �व�ान, जय �व�ान, जय �व�ान देवा 
त ूअनतं, दयावंत, सह� भजुाधारी,

मोबाइल, टबै और लैपटॉप ह� तरेी सवारी |
जय �व�ान, जय �व�ान, जय �व�ान देवा 

गगूल की फैली ह ैसब जगह ही माया,
इसके �बना तो म�ु�कल म� ह,ै हम सब की काया |

जय �व�ान, जय �व�ान, जय �व�ान देवा 
तमुसे ह ै�वनय एक, ह े�व�ान देवा !

कोई न बन जाए य�ं “पोल खोलक” देवा |
जान न आ जाए हमारी आफ़त म� देवा ,
दीनन की लाज राखो ह े�व�ान देवा |

जय �व�ान, जय �व�ान, जय �व�ान देवा
                        �ीमती कुसमु डंडोनाएवं �ीमती अच�ना भ�  

                                   �ह�दी  �वभाग 
 

आइये देखत े ह� �कतनी जानकारी रखत े ह� अपन े �व�ालय के
�वषय म� आप  ?  
1.जगंली गलुाब कहो या नवाब� की �वरासत कहो, 
 ले�कन अब मझु ेकहलाना पसंद ह ैवै�हम की धरोहर | 
 वै�हम की पहचान � ँम�, �व�ालय की शान � ँम� , 
सब कहत ेह� परुातन होकर भी लगती � ँ, आज भी म� मनोहर || 

 2. ग�मय� का आनदं लेत े जहा,ँ
 सारी ट�शन  जैसे �मट जाती यहा,ँ 
बताओ ज�दी वह  जगह ह ैकहा,ँ 
�य��क त�ुहारा मन भी करता जान ेका वहा ँ| 
   
3. वै�हम का ग�ु रा�ता ह,ै 
जो चुपचाप इस पार से उस पार ले जाता ह,ै
 नाम बता सकत ेहो तमु उसका,
 �य��क यह �वा�द� खान ेही याद �दलाता ह ै|   

4. मन की बात� �लखन ेकी एक जगह ह ैहमारे पास, 
 वै�हम म� �संहासन ह ैऐसा एक खास,  
शाहजहा ँके दरबार से लाया गया हमारे पास  
तमु सबको आता ह ैवो इतना रास, वहा ँब�तयात ेरहत ेहो तमु सब
बैठकर आस – पास |  

  
 
 

8 

�वशेष आभार: 
�ीमती कुसुम ड�डोना

�ीमती सीमा सागर  एवं सम�त �हदंी �वभाग 

शा�भवी चं�ा
न�वका �जंदल
साँची मालपानी

 
भ�या संघल 
समृ�� 

 
 

सहायक मंडल 

बूझो तो जानो : वैम को पहचानो 

आज मु� कर मन के बंधन,
 

करो �ो�त का जय का वंदन। 
 

�ेह अतुल धन, ध� यह भुवन,
 

बन कर �ेह गीत लहराओ। 
 
 

कम�योग कल तक के भूलो,
,

जीवन-सुमन सुर�भ पर फूलो। 
 

छ�व छ�व छू लो, सुख से झूलो,
 

जीवन क� नव छ�व बरसाओ। 
 
 

ये अनंत के लघु लघु तार,े
 

दबु�ल अपनी �ो�त पसार।े 
 

अंधकार से कभी न हार,े
 

��तमन वही लगन सरसाओ। 
 
  "तज परवार "
 

1. नसरीन 2. समर हाउस  3. सबवे  4. पीकॉक �ोन 

चकार  
�ाथ�ना  पंकज 
अ��का  जैन 

अनु�का अ�वाल
अनायना  अ�वाल

अन�या गु�ा 

संपादक मल 

सुखयाँ 
�व�ालय की बा�केट-बॉल टीम न े 'चौथ ेबा�केट-बॉल डायमडं
जबुली टूना�म�ट म� �थम �ान �ा� कर सबका मन मोह �लया। 
क�ा 12 की 9 छा�ा� न े�सतबंर म� ऑ�सफोड� �व��व�ालय
के अंतररा��ीय 'राउंड ��ायर' स�मेलन म� भाग �लया । और
उनका साथ हमारी आदरणीय �धानचाया� स�ुी �वभा कपरू
और स�ुी कमल हाडंा न ेभी �दया था । 
वै�हम की १२ छा�ा� न ेअंतरा���ीय �तर पर भारतीय शा�ीय
न�ृय, भरतना�म, को ��ंज फे��टवल नामक एक समारोह म�
�द�शत करके हमारे �व�ालय को गौरवा��वत �कया। 


